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PROYECTO DE EXENTOS DE EDUCACION FiSICA
REGLAMENTO

¢ Qué implica ingresar al proyecto de EXENTOS?

Ingresar en el Régimen de Proyecto de exentos implica no participar de las clases préacticas
de Educacion fisica, pero se debe asistir a los encuentros que cite el profesor asignado, realizar los
trabajos practicos que el profesor considere, como asi también a los exdmenes, tanto escritos como
orales, que el/la docente determine.

¢ Quiénes estan exentos de Educacion Fisica?
Aquellos estudiantes que:
1. Han presentado la solicitud completa.
2. También presentaron la documentacion que avale su situacion en tiempo y forma.
3. Han presentado lo mencionado en 1y 2 a la regencia del turno.
4. Han sido aceptados en el proyecto por la Rectoria del establecimiento.
5. Han sido notificados por el profesor referente de que han ingresado al proyecto de exentos.

Documentacion

Se presentara una solicitud de ingreso al régimen dirigida a la Rectoria del establecimiento
(nota tipica disponible en regencia o en libreria Belgrano). La misma debe ser clara, legible y
contener nombre completo del estudiante, curso, dni, nombre y firma del responsable a cargo, asi
como la fecha de presentacion de la misma. Junto con la nota se adjuntara la documentacion
respaldatoria que justifique el ingreso al regimen de exentos de clases practicas de Educacion
Fisica. Esta documentacion se presentara de forma completa y hasta el 31 de Marzo en Regencia.

Se aclara que la SOLA PRESENTACION DE DOCUMENTACION EN REGENCIA
NO SIGNIFICA INGRESAR DIRECTAMENTE AL PROYECTO EXENTOS. DEBERA
ESPERAR LA RESPUESTA FORMAL.

La vigencia de la documentacion es anual. Corresponde actualizarla en cada ciclo lectivo, si
el estudiante desea continuar en dicho régimen.

Los causales de ingreso son:

- ENFERMEDAD O LESION PROLONGADA: debera estar justificada su condicion por un
certificado médico (o psicoldgico, segun correspondiere) y la misma debe impedir por 1 mes como
minimo la posibilidad de realizar actividad fisica. Este debe ser claro, con diagnostico y prohibicion
de la realizacion de actividad fisica determinada por el médico competente.

- EMBARAZO o0 MADRES LACTANTES : para las estudiantes en proyecto de retencion de
alumnas madres, padres y embarazadas, que necesiten la exencion de las clases préacticas.

- TRABAJO: Debe presentar una constancia laboral para su justificacion. Sin embargo, el
procedimiento a seguir serd, primero, intentar cambiar de grupo para poder participar de las clases
convencionales. Si esto no fuera posible, aplicara el ingreso al proyecto de exentos.



- DISTANCIA: Debe residir a mas de 25 km. de la escuela para aplicar el ingreso al régimen de
proyecto por este item. No se contemplaré residir en CABA como justificativo.

ZONA EXCLUIDA: alrededores de la capital federal tales como lItuzaingo, Morém, Castelar,
Ciudadela. San Justo, Caseros, Hurlinghan, Gonzalez Catéan, Ciudad Evita, Lomas de Zamora,
Bandfield, Temperley, Avellaneda, Quilmes, Vicente Lopez, Munro, San Isidro, Villa Ballester, San
Miguel, San Martin .

- FEDERADO: Se permite el ingreso a Exentos a estudiantes que formen parte y entrenen
actualmente en algun equipo deportivo federado. El certificado que lo justifique debe tener el aval
de la Federacion Deportiva, declarar la disciplina en la que participe y los horarios de
entrenamiento. Sin embargo, el procedimiento a seguir sera, primero, intentar cambiar de grupo
para poder participar de las clases convencionales. Si no fuera posible, aplicara el ingreso al
proyecto exentos. No se aceptaran para ingresar al proyecto constancias de disciplinas recreativas,
yoga, capoeira, danza, gimnasio de aparatos o deportes amateur.

- ESCUELA O CONSERVATORIO DE DANZA DEL TEATRO COLON: Se permite el
ingreso a Exentos a estudiantes que participen en la institucion mencionada. El certificado que lo
justifique debe tener el aval de las autoridades de dicha institucion educativa.

Plazos

La fecha limite de entrega de la solicitud y la documentacion completa es el 31 de Marzo
del afo en curso. Fuera de ese plazo el/la estudiante no podra presentar ninguna solicitud y debera
asistir a clases convencionales. Luego de esta fecha, s6lo se aceptaran solicitudes por causa de
ENFERMEDAD O LESION, EMBARAZO 0 MUDANZAA 25 KM DE LA ESCUELA O MAS
producidas con posterioridad a este plazo.

Notificacion

Los estudiantes deben asistir a clases convencionales (con su grupo asignado) hasta que el
profesor de exentos le notifique la aceptacion de la solicitud y el ingreso al regimen de proyecto.
Cuando se acepte al estudiante en el proyecto de exentos se procedera a notificar al profesor/a 'y
preceptor/a del alumno que no se computen las inasistencias a partir de la fecha de ingreso al
proyecto. De la misma forma se notificara la reincorporacion de los estudiantes a clases
convencionales cuando la causa de exento cesara.

Mientras la solicitud del estudiante esté en proceso de analisis, el estudiante debe asistir a
clases de Educacion Fisica normalmente. De no hacerlo tendra las inasistencias computadas y sera
calificado con una nota desaprobado si el trimestre finaliza.

Planilla de Calificaciones
El profesor de exentos, colocara una referencia en la planilla de calificaciones sobre el
estudiante que esta en el proyecto y la calificacion que corresponde segun el desempefio presentado.

¢ Como comienza el estudiante a cursar Educacion Fisica en el régimen de proyecto (exentos)?
- El profesor referente se contactara con el estudiante aceptado en el proyecto.
- Lo notificara sobre los temas a trabajar y modalidades de evaluacion.
- Establecera las fechas de entrega de TP y/o instancias de evaluacion.

Finalizacion del Proyecto
El periodo de funcionamiento del régimen es anual, por lo que el estudiante ingresa solo por
el ciclo lectivo que respalda la documentacion entregada. Se puede cursar y aprobar la asignatura



mediante el proyecto exentos durante los trimestres o durante el periodo de recuperacion MARZO A
MARZO.

Situacion de estudiantes con Educacion Fisica Previa

Si el alumno posee la materia como “Previa”, debera rendir en la modalidad convencional,
como sus compafieros, con apto médico respaldatorio con fecha de ese afio y rendir los contenidos
completos correspondientes a previos de dicho afio.
Para poder rendir como exento en periodo de examenes previos y complementarios, al momento de
la inscripcidn a mesas de examen, el estudiante deberé solicitar el ingreso al proyecto con
certificado médico donde conste que no puede realizar actividad fisica. Asi también debera
contactarse con el profesor referente del proyecto para informarse los contenidos a rendir y de la
modalidad de examen.

Temas
Los temas seran determinados y comunicaos por el profesor segun la edad y nivel
académico que presente el estudiante.

Plazos de entregas de Trabajos Practicos y evaluaciones

Todos los Trabajos Practicos y/o evaluaciones deberan ser entregados o realizados teniendo
como fecha limite 14 dias corridos antes de la finalizacién de cada trimestre. Aquellos trabajos
entregados fuera de término se consideraran desaprobados, por no cumplir con el criterio de
evaluacién de puntualidad en la entrega. Solo se consideraran para estos casos las situaciones de
enfermedad debidamente certificadas.

Pautas para la Trabajos practicos y evaluaciones

e Entrega o presentacidn dentro de los plazos establecidos.

e Los Trabajos Practicos deben incluir:
- Caratula con nombre completo del estudiante, curso, asignatura, tema del TPy afio en

curso (Ciclo lectivo)

- Minimo 6 carillas (hoja A4, fuente Arial 12, interlineado 1,5)
- Referencias (bibliografia consultada, sitios de internet consultados, etc.)
- Material gréafico que ilustre el tema escrito (graficos, fotos, etc)
- Opinion personal sobre el tema o conclusion.

Trabajos Practicos o evaluaciones desaprobadas

Aquellos trabajos Practicos adeudados, desaprobados o entregados fuera de término deberan ser
recuperados en el siguiente trimestre o bien en el periodo marzo-marzo. A tal fin, el estudiante que
deba recuperar alguna de estas instancias, debera contactar al profesor referente del proyecto para
recibir orientacion.

Ante cualquier consulta y entrega de trabajos practicos dirigirse a la direccion de mail, exponiendo
nombre completo, curso y descripcién de la situacion:

exentosfader@gmail.com



